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Journée de prévention
La prévention est un élément clé de la sécurité au travail.
Venez rencontrer les équipes pluridisciplinaires de 'ASTME !

Vous pourrez échanger avec elles sur les actions de sensibilisation et de prévention
gue nous pouvons mener dans vos entreprises. Nos ateliers vous permettront de
tester nos différents outils.

Programme de la matinée:

8h30  Accueil et enregistrement des participants
Café d'accueil

9h00 Mot dintroduction et présentation des ateliers
9h30 Libre acces aux différents ateliers

13h30 Ccl6ture des ateliers

Theémes abordés dans les ateliers :

Les addictions

L'équilibre alimentaire

La lutte contre la sédentarité

Le maintien dans I'emploi

La réalité virtuelle dans la grande distribution
Escape Game "TMS"

Soins et secours en entreprise

Risques chimiques

Le sommeil

Qualité de vie au travail et résilience
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